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ARTETERAPIA — ZAJECIA PLASTYCZNE W PRACY
Z DZIECMI W SWIETLICY SZKOLNEJ]

1. Definicja pojecia. Cele arteterapii

Arteterapia — arte (fac. ,,sztuka) oraz therapeuéin (gr. ,,leczenie”). W jezyku angielskim: art
therapy — sugeruje, ze arteterapia jest zjawiskiem bazujagcym na dwoch rownowaznych
elementach: sztuce (tworczo$ci) i terapii. W polskiej literaturze przedmiotowej obok terminu
»arteterapia” funkcjonuja tez okreslenia: terapia sztuka, terapia poprzez sztuke, terapia przez

tworczos$é, kulturoterapia.

Wedtug Leksykonu psychiatrii jest to ,,wykorzystanie tworczosci plastycznej, malarskiej,
rysunkowej pacjentow w celach leczniczych. Aktywnos¢ tego typu moze by¢ spontaniczna,
sprzyja¢ samowyrazaniu pacjenta, jego odreagowaniu emocjonalnemu, przetworzeniu w
tworczej formie przezywanych trudnosci i konfliktow. Moze takze przez strukturyzacje zajgc
w grupie, wskazywanie okre$lonych trudnosci, a takze omawianie 1 interpretowanie tresci,
symboliki wykonywanych dziet, sprzyja¢ wyrazaniu trudnej problematyki, ujawnianiu
nieuswiadomionych przezy¢, relacji w trudnych sytuacjach, szczegélnie w kontaktach

z innymi ludzmi”.

W szerokim znaczeniu to formy, metody pomocy terapeutycznej, w ramach ktorych
wykorzystuje si¢ sztuke, formy aktywnoSci artystycznej, np. malowanie, taniec, $piew,
literaturg, drame. Jest to zatem sposob oddzialywania terapeutycznego z zastosowaniem

kreacji artystycznej.

W waskim ujeciu arteterapia to terapia z uzyciem gtoéwnie sztuk plastycznych (rzezbienie,

malowanie, rysowanie).

Arteterapia jest dziedzing interdyscyplinarng. Sytuuje si¢ przede wszystkim na pograniczu
sztuki 1 psychologii. Wykazuje zwiazki z estetyka. W ostatnich latach coraz wyrazniejsze
stajg si¢ takze konotacje arteterapii z medycyna i naukami do$wiadczalnymi, ktore

dostarczaja informacji o budowie i funkcjonowaniu ludzkiego mézgu.



Cele arteterapii:

wspomaganie  wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, pPoprzez:
doskonalenie osobowo$ci, nauczanie prawidlowych relacji interpersonalnych oraz
aktywne uczestniczenie w procesach kultury;

zapewnienie dzieciom bezpiecznego i przyjaznego srodowiska wychowawczego;
nabywanie przez wychowankow umiejetnosci wyrazania w roznych formach
wiasnych uczu¢ i emocji;

pomaganie dzieciom w umacnianiu ich wiary we wiasne sity oraz ksztattowaniu
charakteru;

stwarzanie podczas zaje¢ sytuacji shuzacych uwalnianiu i1 odreagowywaniu
negatywnych emocji;

inicjowanie dziatan rozwijajacych ekspresj¢ i spontanicznos¢;

zwigkszenie poziomu samowiedzy i samoakceptacji.

2. Dziedziny arteterapii

v muzykoterapia:
muzykoterapia aktywna — wykonawstwo, improwizacja, komponowanie;
muzykoterapia receptywna — relaksacja, wizualizacja, techniki oparte na piosenkach.
v’ plastykoterapia:
psychorysunek;
malowanie spontaniczne.
v’ choreoterapia;
v’ biblioterapia:
bajkoterapia;
mitoterapia;
poezjoterapia;
autobiograficzna tworczos¢ literacka.
v’ teatroterapia;
v’ filmoterapia;
v’ fotografoterapia.



3. Zasady procesu arteterapeutycznego
Wsrod najwazniejszych zasad wymieni¢ mozna:

e zasad¢ dobrowolnos$ci uczestnictwa w zajeciach 1 decydowanie uczestnika o swojej
aktywnos$ci w proponowanych ¢wiczeniach,

e zasade dwupoziomowej komunikacji — polegajaca na porozumiewaniu si¢
uczestnikow w sferze werbalnej i niewerbalnej,

e zasad¢ wyrazania emocji ujawniajacych uczucia,

e zasad¢ sprzeciwu wobec rywalizacji (podkreslenie braku podziatu na zwycigzcow
I przegranych),

e zasad¢ stosowania réznych $rodkow wyrazu (Spiewa, taniec, gra na instrumentach,
malowanie wchodzenie w role),

e zasadg ,,tu i teraz” podkreslajaca wage doznan doswiadczanych podczas ¢wiczen.

Zasady dotyczace procesu projektowania dziatan i relacji migdzy arteterapeutg a uczestnikami

oddziatywan:

e zasada celowosci dziatan,
e zasada planowania,

e zasada osadzenia teoretycznego.

W ksztaltowaniu relacji arteterapeutycznej wazne sa:

e zasada indywidualizacji — doboru propozycji ¢wiczen do potrzeb adresatow, ich
wieku, problemow, zaburzen itp.;

e zasada akceptacji — bezwarunkowa akceptacja uczestnika zaj¢é, z jego problemami
i deficytami;

e zasada niedyrektywnos$ci — zakladajgca nieograniczong swobode doswiadczen
uczestnikow zaje¢, co determinuje m.in. rozwdj ich kreatywnos$ci, osigganie
samorealizacji;

e zasada aktywno$ci uczestnika — powigzana z zasadg niedyrektywnosci, przyjmujaca
dazenie uczestnikow zaje¢ do rozwoju i samoaktualizacji, eliminacji problemow,

zaburzen.



Projektujac dzialania arteterapeutyczne trzeba mie¢ na uwadze:

o adresatow — uczestnikow spotkan,

o forme dziatania,

o cel dzialania,

o rodzaj preferowanej aktywnosci artystycznej,

o wewnetrzne i zewngetrzne zasady postepowania arteterapeutycznego.

4. Ekspresja tworcza, jako narzedzie diagnostyczne
A. Zwigzek miedzy barwa a psychika
1. Teoria asocjacji:

*Kojarzenie zjawisk pochodzacych z roéznych zmystéw i nadawanie im wspdlnej tresci,
np.: czerwony kojarzy si¢ z krwig. Barwy obrazuja stany emocjonalne. Wyzszy poziom
reaktywnosci na fizjologiczny charakter barw wykazuja osoby o slabszych granicach ego.
Obojetno$¢ na barwy odpowiada obojetnosci uczuciowej. Ograniczenia: zbyt uproszczone
widzenie zaleznosci

2. Barwy a pobudliwos¢ afektywna:
» Teoria Schachtera — wtasciwosci wspolne dla barwy i afektu:

Bierno$¢ ze strony do$wiadczajacego ich podmiotu. Bezposredni charakter zwigzku migdzy
przedmiotem a podmiotem. Natychmiastowo$¢ pojawienia si¢ tego zwigzku.

» Psychologia postaci — pierwotne oddzialywanie barw na sfere emocjonalna:
Spostrzezenie wyprzedza percepcje intelektualng, aktywizujac sfere emocjonalng.
» Koncepcja Rorschacha:

Odmiennos¢ reakcji na ksztatt 1 kolor ma podtoze osobowosciowe; nastroj pogodny zwigksza
wrazliwo$¢ na kolor; osoby w obnizonym nastroju reaguja na ksztatt. Dominacja koloru
swiadczy o podatnosci jednostki na bodzce zewnetrzne.

3. Poszukiwanie oddzialywania barw na struktur¢ psychofizyczng cztowieka
» Koncepcja Schaie’a i Heissa (tworcy Testu Piramid Barwnych):

W zaleznosci od dlugosci fal kazda z barw zajmuje inng pozycj¢ w pobudzeniu i aktywizacji
psychiki. Pobudzajace wlasciwosci czerwieni na system nerwowy: przyspieszenie oddechu
1 tetna, reakcje migSniowe; dziatanie uspakajajace biekitu. Wpltyw koloréw otoczenia na
wydajnos$¢ pracy, proces hospitalizacji.



4. Rola informacyjno-regulacyjna barwy: nadawanie znaczenia barwom w jezyku potocznym
danego kregu kulturowego.

B. Kolor w ekspresji plastycznej dzieci i mlodziezy
Niewielka liczba opracowan naukowych.

e W stadium bazgrot bezprzedmiotowych kolor nie odgrywa znaczenia. W okresie
bazgrot przedmiotowych, moze by¢ uzywany do podkreslania réoznych znaczeh —
zaczyna rozréznia¢ i nazywaé kolory. W wieku przedszkolnym, uzywanie kolorow
pstrokatych, teczowych; kolor nieadekwatny do tresci; przypadkowy wybor kolorow;
kolory jaskrawe intensywne i czyste. W milodszym wieku szkolnym pojawia si¢
kolorystyka realistyczna.

e Kolor i uzyskiwane barwy stajg si¢ podstawowym Srodkiem ekspresji dzieci
poczawszy od 5 roku zycia.

e 8-13 lat: kolorystyka zmierzajaca w kierunku koloru lokalnego; zréznicowanie ich
natezenia; rezygnacja ze zbyt ostrych kolorow czystych.

e Po 13 roku zycia: dalszy rozwoj kolorystyki w kierunku realizmu, kolor
Swiattocieniowy.

C. Ekspresja plastyczna a projekcja
,,Pokaz mi dzieto swoje a powiem ci, kim jeste$” (Leonardo da Vinci)

Projekcja — rzutowanie tresci psychicznych (potrzeb, pragnien, emocji, cech osobowos$ci) na
otoczenie. Jezeli ekspresja jest gtdéwnie wyrazeniem tresci psychicznych to moze stanowi¢
projekcje tych tresci.

Klasyfikacja projekcji (H. Sek, 1984):

e Projekcja w sytuacji nieznanej, stuzaca przetwarzaniu naptywajacych bodzcow w taki
sposob, aby staly si¢ dla niej zrozumiate.

e Projekcja motywacyjnych i emocjonalnych cech osobowosci poprzez znieksztatcanie,
naginanie i ksztaltowanie otoczenia na skutek rzutowania na nie wzgl¢dnie trwatych
cech osobowosci.

e Projekcja krotkotrwatych stanow emocjonalno-motywacyjnych, spowodowana
np.: deprywacja potrzeb.

e Obronne znieksztatcanie rzeczywistosci.

e Projekcja tworcza, polegajaca na konstruowaniu rzeczywistosci.

Istota testow projekcyjnych:

Procedura ma charakter maskujagcy — badany nie jest Swiadomy, jakiego typu interpretacji
psychologicznej poddane zostang jego wypowiedzi. Interpretacja jest catoSciowa. Badanie
obejmuje nieswiadome lub ukryte aspekty osobowosci.



Ogolne zasady interpretacyjne:

Kazda interpretacja zalezy rowniez badacza, od jego witasnych przezy¢. On
rowniez projektuje na interpretowany rysunek swoje doswiadczenia, dazenia
I fantazje.

Nalezy trzyma¢ si¢ zasad interpretacyjnych, aby zmniejszy¢ btad
subiektywizmu.

Korzystanie z metod projekcyjnych powinno by¢ poprzedzone poznaniem
siebie, aby kontrolowa¢ wtasng projekcje.

Istotne sg tlo oraz proces tworzenia rysunku — symbol moze mie¢ charakter
uniwersalny, ale jego znaczenie jest zawsze indywidualne, zalezne
od kontekstu.

Nalezy spojrze¢ na rysunek z ,,dystansu”, jakby ,,od zewnatrz” — okresli¢
rzucajgce sie¢ w oczy elementy (formy, kolory, intensywno$¢ tre$¢ rysunku).
Nalezy bra¢ pod uwage sytuacje zyciowa badanego (faza rozwojowa, relacje
spoteczne, aktualne konflikty).

Elementem procesu diagnozy jest obserwacja zachowania i wypowiedzi
badanego w trakcie procesu rysowania.

Elementy, na ktore zwracamy uwage:

e Jakie uczucia wywotuje we mnie ten rysunek?

e Co nietypowego mozna w nim zauwazy¢?

e Co znajduje si¢ w centrum?

e (Czego nie ma — co zostalo pomini¢te?

e Jakie przeszkody mozna zaobserwowac?

e Jaka jest wielkos¢ i ksztatt przedstawionych obiektow i w jakim kierunku si¢
poruszaja?

e (Czy sg widoczne rozne perspektywy, cieniowanie, co§ odcietego, zamknigtego,
podkreslonego, przezroczystego, odwrotne kierunki rysunkéw, znieksztatcone
formy?

e Jaki element si¢ powtarza?

e Jaki jest podziat obrazu i przestrzeni?

e Jakie kolory sg uzyte?

e Jakie jest wykorzystanie przestrzeni — czy jest zapetniona czy pusta?

e (Czy widoczne sg $lady zamazywania, $cierania?

e (Czy jest ,,na temat”, a jesli nie, to 0 czym jest?

Poziomy interpretacji:

> Interpretacja formalna:
a. Elementy graficzne — kreska,
b. Uzyte kolory,
c. Ksztalt przestrzeni.

» Interpretacja tresci:
a. Mechanizmy obronne,



b. Specyficzne cechy rysunku w zalezno$ci od polecenia, czyli celu badania (np. prezentacja

0s6b znaczacych, dodawanie 0sob, rysunki zwierzat, dystans migdzy osobami, identyfikacja),
» Konflikty

a. Swiadome (otwarte),

b. Nieswiadome (zamaskowane).

D. Tworczos¢ dziecigca
Rodzaje ekspresji u dziecka (J. Favez Boutonier):

e Spontaniczna (do 2,5 roku zycia) — dziecko wyraza siebie w obecnosci innych 0sob,
nie zwracajac si¢ do kogos$ konkretnego. Spontanicznos¢ nie jest kontrolowana.

e Ukierunkowana — dziecko szuka zrozumienia, aprobaty u innych osob, a jego wytwory
majg juz okreslong postac.

e Konformistyczna — ekspresja zaczyna si¢ pojawia¢ jako forma dostosowania si¢ do
ogo6lnie przyjetych norm.

Z psychologicznego punktu widzenia wazne jest to, co dziecko stara si¢ powiedzie¢ od siebie,
co pragnie zakomunikowaé. Znaczenic ma nie sam efekt koncowy, a glownie akt
powstawania wWytworu — proces tworczy.

Okresy rozwoju ekspresji plastycznej u dzieci — wigkszos¢ badaczy dzieli aktywnos¢
plastyczna na dwa okresy:

e Okres ideoplastyki (3—11 r. z.) dziecko rysuje to, CO wie oraz to, jak przezywa $wiat,
nie to, co widzi.
e Okres fizjoplastyki (od 11 r. z.) dgzenie do realnego przedstawiania (i odtwarzania).

Ekspresja plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym:

e Dziecko zaczyna aktywnos¢ plastyczng od bazgrot bezprzedmiotowych — zadowolenie
daje sam ruch r¢ka, potem dziecko dostrzega zmiany powstate na Kkartce.
Stymulatorem tej aktywnosci jest rozwdj psychofizyczny.

e Okres bazgrot przedmiotowych — od chwili zamknigcia kota i pierwszych portretow
postaci ludzkiej, w pozZniejszej fazie tego okresu pojawiajg si¢ w rysunkach tzw.
»glowonogi”.

e W okresie przedszkolnym (4 r. z.) formg wypowiedzi stajg si¢ tzw. ,,glowotutowy”
(uproszczone elementy twarzy).

e Konturowy charakter prac, proporcje postaci ludzkiej oparte sg na hierarchii
emocjonalnej.

e W fazie schematow uproszczonych (5 r. z.) pojawia si¢ tendencja do rdéznicowania
postaci ludzkich, znika forma glowotutowia, pojawia si¢ operowanie plaszczyzng
barwna, nie tylko konturem. Wazne, aby dziecko miato dostep do technik
ptaszczyznowych, nie tylko kredek.

e 6 latki przedstawiajag w rysunkach proporcje postaci ludzkiej zblizone do naturalnych,
zaczynajg rysowac szyje.

e Dzieci w tym okresie zaczynaja rowniez operowac detalem, np. rysujac portret.



e W okresie przedszkolnym postaé¢ ustawiona jest zazwyczaj frontalnie, ruch postaci
wyrazany jest najczesciej ukladem konczyn, pozniej zgigciem tutowia w uktadzie
profilowym i zgieciem konczyn.

e Pojawia si¢ zroznicowanie tematyki w zaleznosci od ptci: dziewczynki — lalki, drzewa,
domki, zwierzeta domowe, kwiaty. Chlopcy — pojazdy.

e Najglebsze zrodto pomystéw stanowi wyobraznia dziecka.

Ekspresja plastyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym (7-10 r .z.):

e Konkretny charakter procesow poznawczych, spostrzezen pamigci, mySlenia,
tworzenie gtownie z pamigci.

e Rysunki zmierzaja w kierunku przedstawien realistycznych.

e Przedstawiane sg sceny rodzajowe, obrazki stanowig catosciowe kompozycje.

e Doskonalenie schematow 1 ,,typu charakterystycznego™.

e Rysunki odzwierciedlaja zdobyta wiedze¢ dziecka i $rodowisko szkolne, jak rowniez
jego indywidualne cechy.

e Zroznicowanie tematyki w zaleznosci od pici: dziewczynki — zabawy z rowiesnikami,
zwierzgta domowe. Chlopcy — tematy sportowe, militarne, techniczne.

e Wcigz dominuje posta¢ ludzka, przedstawiana pierwszoplanowo i umieszczana
w kompozycji ilustrujace;j.

e Postac ludzka posiada wszystkie czgsci ciata 1 gtowne detale (palce u rak, dtonie stopy,
Sszyja, nos, usta oczy, a takze detale ubrania itp.).

e Poszczegolne formy tulowia sg zaznaczane okoto 9-10r. Z.

e Duzy wplyw procesdéw emocjonalnych i motywacyjnych — dziecko jest zdolne
do dlugotrwatego wysitku tworczego.

o Poszerza si¢ zakres obrazowanej tematyki (zwigkszona ilo$¢ bodzcow, zwlaszcza
spotecznych, doskonalenie procesow poznawczych).

e W rysunkach duze trudnosci sprawia przedstawianie konczyn (brak stawow).

e Uktad przestrzeni — od pasowego do topograficznego, nastgpnie kulisowego.

e U dzieci 9-10 letnich samorzutnie zjawia si¢ martwa natura, kompozycje
fantastyczne.

e Rysunki odzwierciedlaja ksztattujace si¢ cechy osobowosci dziecka i jego potrzeb
psychologicznych.

Tworczo$¢ plastyczna $redniego i starszego wieku szkolnego, okres fizjoplastyki:

e Okres kryzysu w tworczosci plastycznej dzieci. Intensywny okres rozwoju procesow
poznawczych wptywa na §wiadoma i krytyczng ocen¢ wlasnego ,,ja”.

11-13r. 7. Faza realizmu wrazeniowego (Popek S., 1985):

e Tendencje do wypierania tworczosci opartej na wyobrazni,
e Tendencja do przedstawiania natury,

e Tresci realistyczne,

e Duza rola pamigci wzrokowej 1 proceséw emocjonalnych,
e Stopniowe wygasanie zainteresowan tworczoscig wtasng.



14-16 r. z. Faza realizmu wizualnego:

e Rezygnacja z przedstawiania wyobrazeniowych tresci,
e Zapozyczanie tresci z wzoru, sktonno$ci do kopiowania tresci,

e Dziatanie oparte na bezposrednich doznaniach wizualnych,
e Zanik uczuciowos$ci w pracach,
[

Dzialanie tworcze oparte na zainteresowaniach lub bedace wynikiem obowigzku
szkolnego,

e Zanik zainteresowan tworczoscig wtasng u wigkszosci nastolatkow.
17-18 r. z. Faza realizmu intelektualnego:

e Tworzenie tresci opartych na bezposrednim modelu,

e Proporcje i ksztalty realistyczne, swiadome proby deformacji i interpretacji. Udziat
pamieci, myslenia twoérczego, standw emocjonalnych. Swiadome dziatanie twoércze
mtodziezy uzdolnione;.

5. Przyklady ¢wiczen

A) Cwiczenia plastyczne integrujace grupe

e Ktoma?”

e Story Cubes

e Rysunek z opowiescig

e Pisanie, opowiadanie 0 osobie — utwor Na perskim rynku A. W. Ketelbey

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e Rzeczy z torebki

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



e ,Ja” wdwoch wersjach

B) Cwiczenia wykorzystujace mechanizm fotoprojekcji
e Cwiczenia z kartami ,,Dixit”

o ,Teczowe Ja” — utwor Ederlezi Dikanda

...............................................................................................................
...............................................................................................................
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...............................................................................................................
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0 0000000000060600000000000000600060000000000000006060000000000000060006000000000000000000000000000000060000000000000000
0 0000000060060606000000000000060600000000000000000606000000000000006000600000000000000000000000000000000000000000000000

e Taniec rak na kartce — utwory Enyi z pltyty Watermark

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



e Mandale

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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e Skrzydla
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