
Porozumienie  

o współpracy między Ministrem Edukacji Narodowej,  

Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki  

w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki problemów dzieci i młodzieży 

z dnia 23 listopada 2009 r. 
 

Minister Edukacji Narodowej, Minister Zdrowia i Minister Sportu i Turystyki 
- kierowani wolą kontynuacji działań upowszechniania edukacji zdrowotnej wśród 

dzieci  
i młodzieży, 

- uznając podejmowane działania w zakresie edukacji zdrowotnej za istotne dla 
ograniczenia problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży, 

- doceniając znaczenie działań profilaktycznych z zakresu problemów dzieci  
i młodzieży oraz profilaktyki zdrowotnej mających na celu ukształtowanie u dzieci  
i młodzieży sprzyjających zdrowiu przekonań, motywacji i umiejętności, 

- dostrzegając konieczność tworzenia środowisk i wzmacniania działań społecznych 
sprzyjających zdrowiu, 

- zmierzając do wzmocnienia i usprawnienia współpracy pomiędzy trzema 
Ministerstwami. 

w wyniku pomyślnej wymiany poglądów i zamierzeń, uzgodnili następujące intencje. 
 

§1. 
Współpraca pomiędzy Stronami Porozumienia ma na celu: 
 

1) wspieranie działań z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki problemów dzieci i 
młodzieży w szkołach, placówkach i środowiskach lokalnych, 

2) wspieranie doskonalenia pracowników systemu oświaty, ochrony zdrowia, sportu  
i turystyki w zakresie podejmowanych działań z edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki 
problemów dzieci i młodzieży, 

3) aktywizowanie organów administracji publicznej, jednostek samorządu terytorialnego, 
organizacji pozarządowych oraz innych instytucji odpowiedzialnych za promocję 
zdrowia oraz profilaktykę problemów dzieci i młodzieży, a także kulturę fizyczna^, do 
działań w tym zakresie, 

4) podnoszenie wśród dzieci i młodzieży poziomu sprawności fizycznej, kształtowanie 
pożądanych nawyków żywieniowych oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym 
związanych z używaniem środków psychoaktywnych, 

5) wspieranie działań kształtujących umiejętności zagospodarowania czasu wolnego dla 
umacniania zdrowia i rozwoju osobistego młodego pokolenia, 

6) rozwijanie systemu rekomendacji programów profilaktycznych w obszarze uzależnień 
od substancji chemicznych, 

7) wspieranie i upowszechnianie działań polskich szkół należących do europejskiej sieci 
„Szkoły dla Zdrowia Europy" oraz wspieranie rozwoju współpracy międzynarodowej 
w tym zakresie. 

§ 2. 
Współpraca pomiędzy Stronami Porozumienia koncentruje się w szczególności na: 
 

1) podejmowaniu wspólnych działań na rzecz diagnozy i oceny stanu zdrowia dzieci  
i młodzieży w oparciu o dostępną statystykę publiczną; 

2) wspólnym ustalaniu priorytetowych działań w zakresie promocji zdrowia dzieci  
i młodzieży; 



3) przygotowywaniu programów z zakresu promocji zdrowia oraz profilaktyki 
problemów dzieci i młodzieży skierowanych do dzieci, młodzieży i dorosłych; 

4) monitorowaniu realizacji podjętych wspólnie działań z zakresu edukacji zdrowotnej 
oraz profilaktyki problemów dzieci i młodzieży adresowanych do dzieci i młodzieży, 
rodziców i opiekunów, pracowników systemu oświaty, ochrony zdrowia, sportu  
i turystyki; 

5) przeprowadzaniu badań i oceny skuteczności podejmowanych działań z zakresu 
promocji zdrowia kierowanych do dzieci i młodzieży oraz dorosłych zajmujących się 
ich wdrażaniem; 

6) popularyzacji wiedzy w zakresie promocji zdrowia oraz profilaktyki problemów dzieci 
i młodzież} w społeczeństwie; 

7) doskonaleniu wiedzy i umiejętności pracowników: systemu oświaty, ochrony zdrowia, 
resortu kultury fizycznej sportu w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki problemów 
dzieci i młodzieży. 

 
 

§3. 
Działania Ministra Edukacji Narodowej obejmują w szczególności: 
 

1) zapewnienie synergii działań z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki problemów 
dzieci i młodzieży, które są realizowane przez strony porozumienia w szkołach  
i placówkach oraz w środowisku lokalnym, w tym podejmowanie działań na rzecz 
wdrażania programów promujących zdrowie, w tym programu „Szkoły dla Zdrowia 
Europy”; 

2) upowszechnianie idei sieci szkół promujących zdrowie i wynikających z niej działań na 
poziomie lokalnym; 

3) prowadzenie systemu certyfikacji szkół i placówek będących w sieci szkół 
promujących zdrowie; 

4) umożliwienie prezentacji dobrych praktyk i wymiany doświadczeń między szkołami  
i placówkami oświatowymi w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki problemów 
dzieci i młodzieży; 

5) upowszechnianie wiedzy i doświadczeń z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki 
problemów dzieci i młodzieży wynikających ze współpracy międzynarodowej; 

6) propagowanie podejmowanych działań z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki 
problemów dzieci i młodzieży w mediach. 

 
 

§4. 
Działania Ministra Zdrowia obejmują w szczególności: 
 

1) zapewnienie synergii i współpracy przy realizacji programu „Szkoły dla Zdrowia 
Europy"', 

2) zapewnienie dzieciom i młodzieży profilaktycznej opieki zdrowotnej, 
3) wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospołecznego oraz zapobieganie 

najczęstszym problemom zdrowotnym dzieci t młodzieży, w tym: 
            - zapobieganie nadwadze i otyłości poprzez promowanie zdrowego żywienia  
           i  aktywności fizycznej, 
            - stymulowanie aktywności na rzecz dezaprobaty dla nadużywania przez dzieci  
           i młodzież substancji szkodliwych dla zdrowia (tytoniu, alkoholu oraz środków  
           psychoaktywnych). 



§5. 
Działania Ministra Sportu i Turystyki obejmują w szczególności: 
 

1) upowszechnianie działań z zakresu promocji zdrowia, edukacji poprzez sport  
i profilaktyki zdrowotnej, w ramach realizowanych przez resort programów 
upowszechniania kultury fizycznej i sportu, skierowanych do dzieci i młodzieży 
szkolnej, 

2) promowanie pozytywnych efektów aktywnego sportowego stylu życia jako ważnego 
czynnika systematycznej dbałości o zdrowie i sprawność fizyczną, a także 
kształtowania społecznie pcżądanych cech osobowości, poprzez skierowane do dzieci i 
młodzieży szkolnej programy powszechnej aktywności fizycznej, 

3) tworzenie warunków sprzyjających rozwojowi aktywności sportowej dzieci  
i młodzieży, poprzez wspieranie działalności organizacji pozarządowych realizujących 
zadania z zakresu rozwijania sportu dzieci i młodzieży, 

4) propagowanie idei edukacji zdrowotnej poprzez sport w ramach szkoleń, seminariów i 
konferencji, organizowanych przez współpracujące z ministerstwem organizacje. 

 
 

§6. 
 

1. Minister Edukacji Narodowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia oraz Ministrem 

   Sportu i Turystyki powołuje i odwołuje Radę Programową. 

2. W skład Rady Programowej wchodzą: 
    - dwaj przedstawiciele wskazani przez Ministra Edukacji Narodowej. 
    - dwaj przedstawiciele wskazani przez Ministra Zdrowia. 
    - dwaj przedstawiciele wskazani przez Ministra Sportu i Turystyki. 
3. Rada Programowa na pierwszym posiedzeniu ustali regulamin działania i wybierze 
     Przewodniczącego Rady. 
4. Rada Programowa przedstawi proponowane kierunki działania w ramach niniejszego 
     porozumienia i sposób ich realizacji oraz zasady organizacji i funkcjonowania sieci 
     koordynatorów programów promujących zdrowie, w tym programu „Szkoły dla Zdrowia 
     Europy". 
 
 

§ 7. 
 
 

Minister Edukacji Narodowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu  
i Turystyki wyznaczy jednostkę odpowiedzialną za obsługę administracyjno-biurową Rady 
Programowej. 
 

§ 8. 
Ministrowie – Strony Porozumienia w zakresie swoich zadań zapewniają środki finansowe 
niezbędne dla ich realizacji. 
 
 

§ 9. 
Sposób finansowania wspólnych przedsięwzięć rodzących skutki finansowe dla stron wymaga 
zawarcia odrębnego porozumienia. 
 



§ 10. 
Sprawy nie uregulowane niniejszym porozumieniem, będą rozstrzygane w trybie odrębnych 
uzgodnień pomiędzy Ministrem Edukacji Narodowej. Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i 
Turystyki. 
 
 

§ 11. 
Wszelkie zmiany w porozumieniu wymagają formy pisemnej. 
 
 

§ 12. 
Porozumienie wchodzi w życie z dniem podpisania. 
 

§ 13. 
Porozumienie sporządzono w trzech jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej 
ze Stron Porozumienia. 
 
 
        Minister                                           Minister                                          Minister 
Edukacji Narodowej                               Zdrowia                                  Sportu i Turystyki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


